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Lundl au vendredi : 12h a 13h45
samedi : 1130 3 13h45 / Dimanche : 14h 3 18h30 [PS

T
Tout public

Lundi au samedi : 14h30 a 17h30
Dimanche : 14h a 18h30
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< Activites

® Aquabike

Lundi, mercredi, vendredi : 17h45 - 18h30
Mardi 9h15 - 10h

® Aquatraining
Mardi 17h45 - 18h30

® Aquagym

Jeudi et samedi 17h45 - 18h30

® Entrainement adulte
Lundi et jeudi 18h45 - 19h45

Informations:0494797247 /06 78 01 40 61
www.lacroixvalmer.fr




