
 
MENUS du mois de Septembre  2020

Origine des viandes bovines : France
mardi 01 mercredi 02 jeudi 03 vendredi 04
taboulé tartines de sardines quiche au fromage carottes râpées
rosbeef sauté de porc /steak hâché rôti de dindonneau omelette de pommes

tomates à la provençale pâtes haricots verts de terre 
fromage blanc fromage / melon mousse au chocolat fromage / raisins 

lundi 07 mardi 08 mercredi 09 jeudi 10 vendredi 11
betteraves maïs salade verte friand au fromage jambon / de volaille tomates / maïs

poisson pané chipolatas/mergues spaghettis aux lentilles lasagnes à la bolognaise escalopes à la crème
gratin de courgettes purée fromage  fromage petits-pois carottes

yaourts aux fruits fromage/ melon salade de fruits pastèque crémo's
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18

saucisson/ pâté volaille taboulé salade verte salade composée
daube de boeuf rôti de porc/steak hâché COUSCOUS poisson frais raviolis aux 3

polenta carottes à a crème fromage pomme de terre vapeur fromages 
flan à la vanille fromage fruits glace gâteau 

raisins
lundi 21 mardi 22 mercredi 23 jeudi 24 vendredi 25

crêpe au fromage pâté de canard/volaille thon mayonnaise concombre à la crème surimi
omelette nature tomates farcies rôti de veau poulet rosbeef

ratatouille riz jardinière de légumes frites céréales méditerranéenne
fruits fruits tarte au citron glace compote de pommes

lundi 28 mardi 29 mercredi 30
carottes râpées mortadelle/pâté volaille salade verte

blanquette de veau gigot d'agneau poisson frais sce tomate
riz pois chiche gratin de courgettes pomme de terre

fromage mousse au chocolat glace 
brownies






